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提要   

现代人的生活是繁忙的，快是顶好的一个形容词．这样,需要我们有充沛的精神去适应这种

快节奏，从而以最饱满的状态进行工作和学习．这个时候睡眠的质量就成了首要问题，如何提高

睡眠质量呢？我们的智能帮手 TI 图形计算器所具有的强大的功能便利了我们的研究——人体最

佳睡眠与枕头高度的关系．根据每个人颈椎不同的高度，来计算出每个人所适合的枕头高度．这

样，生活在大都市的人们就可以更简单、轻松地享受舒适的睡眠了．我们依靠同学、家人、老师

和邻居的帮助，收集了一些数据，按如下操作进行： 

 

一.按 APPS 键，选择 Data/Matrix Editor 键（图 1） 

（一）Applications 图 

（图 1） 

 

二. 将所找的数据输到表中，如图 2 

(二)数据列表 

（图 2） 

图 2 注释：纵列 X 代表平躺时脖子窝槽最低点与床的高度（床是硬的），纵列 Y 代表睡眠最

佳时枕头的高度 
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三．按 F5 键，调节各种函数进行拟合，引出下图。（图 3） 

(三) 拟合 

（图 3） 

 

四. 选出适合这些点的函数图象及解析式． 

选函数图象时，使尽可能多的点在这个图象上．（图 4） 

(四)   函数图象                        

（图４） 

以下是我们最终找出的符合要求的函数解析式：（y1） 

（图５） 

以上就是我们的研究成果。我们不仅在理论上得出结论，并且在实际生活中也进行了验证，

我们让周围的同学把自己颈部凹槽的高度输入到解析式中，得到了适合他们的枕头的高度。果然，

他们的睡眠有了明显的改善，这极好的验证了我们的研究成果的正确性和可实用性。 

相信我们，想得到优质的睡眠吗?把你脖子最低点的高度代到此解析式吧！就可以得到最

适合你的枕头高度，享有甜美的睡眠啦！如果你一直被“劣质睡眠”所困扰，或者你对我们的研

究成果半信半疑，那么你可以试一试，检验一下我们的成果．  

 


