Rythme cardiaque — Statistiques 1-var
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Introduction

Les éldves peuvent étre répartis en petits groupes
pour cette activité afin de réduire la quantité de
données & entrer. Posez aux éléves les questions
suivantes !

e Quelle est, selon vous, le rvithme cardiaque
moyen dune personne de votre dge ?

e Quen est-il de la pratique d'exercices physiques ?

Activité

Soumettez aux éléves Uexpérience suivante afin
qu'ils vérifient leurs estimations.

1. Invitez les éléves 4 mesurer leur rythme
cardiaque au repos en comptant les pulsations
pendant une minute. (Vous pourriez vous
contenter de 10 secondes, puis multiplier le
résultat obtenu par 6, mais vous passeriez alors &
cté de ce qui pourrait étre la minute 1a plus
calme de votre journse 1)

2. Rassemblez les données sur le graphique. Notez
le rythme cardiaque de chaque éléve, accompagné
d'une marque dans la colonne des fréquences. Si
d’autres éleves présentent le méme rythme
cardiaque, ajoutez une margue de pointage
supplémentaire dans la colonne des fréquences.

3. Entrez les données sur le rythme cardiaque dans
la caleulatrice scientifique TI-30XS MultiView.

a. HEntrez le premier rythme cardiaque du
graphique dans la liste L1 et le nombre de
marques de pointage associées i ce rythme
cardiague dans la liste L2. Les valeurs de 1a
liste L2 seront utilisées en tant que fréquence.
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Procédez comme suit

1. Appuyez sur pour entrer les
rythmes cardiaques et fréquences,
Entrez les rythmes cardiaques dans
la liste L1 et les fréguences dans la
liste 1.2. Appuyez sur (& entre
chaque saisic ct sur ()) pour passer
deL1aL2.

b2

Poursuivez la saisie jusqu’a ce que
vous ayez entré tous les rythmes
cardiaques et fréguences.

3. Appuyez sur [stat].

4. Appuyez sur | pour choisir les
statistiques 1-var.

5. Choisissez la liste L1 pour les
données et L2 pour la fréquence.

6. Appuyez sur & BiEl
les données.

pour afficher
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Rythme cardiaque — Statistiques 1-var (suite)

a. Vous devez appuyer sur & entre chaque
saisie. Par exemple, entrez le premier rythme
cardiaque, puis appuyez sur &.

b. Supposons, par exemple, que vous ayez une
classe de 22 éléves :

Rythme Eldves |Rythme Eléves
60 3 63 3
61 5 64 1
62 6 65 4

4. Vérifiez les calculs statistiques. Une fois que les

éléves ont obtenu X x (Sigma x), expliquez que X x
est la somme de tous les rythmes cardiaques.
Posez aux éléves les questions suivantes :

¢ Combien de pulsations cardiagues ont été
enregistrées par tous les éléves en une
minute ? La réponse est X x.

e Combien d'éléves ont été comptabilisés ? La
réponse est n.

e Comument calculer le rythme cardiague

moyen ? La réponse estX. %’5 = 62.27272727

o Lerythme cardiague moyen est-1l supdrieur
ou inférieur 4 votre estimation 7

Nous allons maintenant étudier 'influence de la
pratique d’exercices physiques sur le rythme
cardiagque. Pour vous adapter aux différents
besoins des éléves, demandez-leur de travailler
par deux de fagon 4 ce qu'ils s'entraident
mutuellement. Songez également & définir une
tache que chacun des éléves peut réaliser en toute
sécurité afin d’augmenter son rythme cardiague.
Dites aux éléves :

&1, 4 quelgque stade que ce soit pendant cotte
phase de Pactiviteé, vous ressentez une douleur,
des vertiges ou le souffle court, arrétez
immeédiatement.

Procédez comme suit :

I

Affichez les statistiques.

n doit correspondre au nombre fotal
d’éléves comptabilisés. Dans cet
exemple, n =22,

Appuyez sur® jusqu'a ¥ pour voir
le rythme cardiaque moyen.
X = 62.27272727

Appuyez sur & jusqu’a ce que
vous voyiez Zx.
Ex= 1370

Remarque : Les nombres indiquent
les résultats de Fexemple décrit
dans cette activité. Les résultats de
vos éléves dépendront de la taille du
groupe et des rythmes cardiaques
collectés.
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Rythme cardiaque — Statistiques 1-var (suite)

8. Invitez les éléves & courir sur place pendant
2 minutes, puis donnez-leur les instructions
suivantes :

a. Comptez vos pulsations pendant 1 minitte.

b. Enregistrez votre rythme cardiagque comme
vous lavez fait précédemment.

¢, FEntrez les données dans la calculatrice.

d. Comparez le rythme cardiaque moyen aprés
avoir couru avec le rvthme cardiague au
repos.

7. Demandez ensuite aux éléves de sautiller sur
place pendant 2 minutes. Invitez-les 4 compter
feurs pulsations pendant une minute et a réaliser
les mémes enregistrements qu’auparavant,
Faites-leur entrer 4 nouveau les données dans la
calculatrice, puis calculer le rythme cardiaque
moyen aprés les sautillements. Comparez cette
moyenne avec les deux autres.

3. Demandez aux éléves de construire un
histogramme des 3 ensembles de données qu'ils
ont collectés. Posez aux éléves les questions
sulvantes '

e Dans gquelle mesure les histogrammes sont-ils
identiques ?

e Dans gquelle mesure sont-ils différents ?

o Les données sont-elles regroupées ou

davantage dispersées sur un graphigue que
sur un autre ?
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Rythme cardiaque — v
Statistiques 1-var Date

Probleme

Quelle est, selon vous, le rythme cardiaque moyen d’une personne de votre dge 7
Qu’en est-il de la pratique d’exercices physigues ?

Procédure

1. Utilisez ce tableau pour enregistrer les données de votre classe ou de votre groupe
(au repos).

Pulsations cardiaques Fréquence
par minute

(au repos)

2. Quel est le rythme cardiaque moyen de la classe ou du groupe ?

3. Répondez aux questions suivantes a partir des données :

a. Quel est le nombre total de pulsations cardiaques comptées pendant cette
minute ? Inscrivez le symbole et le nombre affichés par la calculatrice.

b. Quel est le nombre total de pulsations cardiaques entrées pour les éleves ?
Inscrivez le symbole et le nombre affichés par la calculatrice.

c¢. Comment caleuleriez-vous le rythme cardiaque moyen ?
Votre réponse est-elle la méme qu’a la question 2 ?

10 TH-30X5 MultiView : Guide de lenseignant. B 2006 TEXAS INSTRUMENTS INCORPORATED




Rythme cardiaque — vom
Statistiques 1-var Date

4. Utilisez le tableau ci-dessous pour enregistrer les données de votre classe ou
votre groupe {aprés avoir courw).

Pulsations cardiaques Fréquence
par minute

(aprés avoir couru)

5. Quel est le rythme cardiaque moyen de la classe ou du groupe ?
6. Répondez aux questions suivantes & partir des données :
a. Quel est le nombre total de pulsations cardiaques comptées

pendant cette minute ? Inscrivez le symbole et le nombre
affichés par la calculatrice.

b. Quel est le nombre total de pulsations cardiagues entrées
pour les éléves ? Inscrivez le symbole et le nombre affichés
par la calculatrice.

¢. Comment calculeriez-vous le rythme cardiaque moyven ?

Votre réponse est-elle la méme qu’a Ia question 5 7
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7. Utilisez le tableau ci-dessous pour enregistrer les données de votre classe ou
groupe (aprés avoir sautillé).

Fulsations cardiaques Fr'équence
par minute

(aprés avoir sautillé)

8. Quel est le rythme cardiaque moyen de la classe ou du groupe ?

9. Quel est le nombre total de pulsations cardiaques calculées pendant cette
minute ?

10. Répondez aux questions suivantes a partir des données :

a. Quel est le nombre total de pulsations cardiaques calculées pendant une
minute ? Inscrivez le symbole et le nombre affichés par la calculatrice._

b. Quel est le nombre total de pulsations cardiaques entrées par les éléves ?
Inscrivez le symbole et le nombre affichés par la calculatrice.

¢. Comment calculeriez-vous le rythme cardiagque moyen ?
Votre réponse est-elle la méme qu’a la question 8 7
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11. Construisez un histogramme pour chacun des 3 ensembles de données que vous
avez collectés.

Au repos Aprés avoir coury Aprés aveir sautillé

12.Dans quelle mesure les histogrammes sont-ils identiques ? Dans quelle mesure
sont-ils différents ?

13. Les données sont-elles regroupées ou davantage dispersées sur un graphique que
sur un autre ?
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