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1. Objetivos

o Analisar situacdes do quotidiano sob o ponto de vista da conservacdo da energia mecanica, identificando
transformacdes de energia (energia potencial gravitica em energia cinética e vice-versa)

2. Acompanhamento da atividade

Para visualizar um documento tns ou tnsp. Tera de ter instalado o software da TI Nspire. Podera descarregar
a versao TI Nspire Premium Teacher Software, atraves do link https://education.ti.com/pt/forms/pt/seed

1) Apéginal.1e 1.2 tem como objetivo relembrar os conceitos de Ep e Ec.

2) A péagina 1.3 tem uma nota explicativa do funcionamento da simulacéo presente na pagina
1.4.

3) Na péagina 1.4 cologue o cursor sobre o bloco e prima o lado esquerdo do rato do seu PC (na
calculadora prima o botdo central do Touchpad). Verifique que quando o bloco esta assente na
superficie ou quando o elevamos surgem duas forgas com igual intensidade, mas de sentidos opostos.

Nota: A forca minima a exercer para elevar um objeto é igual ao seu peso (P=m x 9,8)
4) Eleve o bloco até uma altura H e questione os alunos sobre:
- Qual devera ser a Energia potencial se o0 objeto de massa m, for elevado a uma determinada altura?
- Qual sera deveréa ser o valor da Energia Cinética quando bloco chega ao solo?
Inicie a animagdo premindo a seta verde.
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5) Na pagina 1.5 temos uma nota explicativa sobre a conservacao da energia mecanica em sistemas
conservativos.

6) A pagina 1.6 tem uma questdo que pode ser apresentada aos alunos como forma de consolidagao
destes conceitos.

7) No software do professor pode acrescentar mais questdes para enviar ou discutir com os seus alunos.

8) O documento pode ser facilmente enviado para os alunos que dispdem da T1-Nspire CX ou fazendo
uma impressao em pdf.
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Exemplo prético

Num jogo de futebol ha que decidir em que lado do campo cada equipa comeca. Entdo é lan¢ada a moeda
ao ar (massa aproximadamente 7,5 g). Supondo que o jogador tem as suas maos no momento de
lancamento a 0,5m do solo e atira a moeda na vertical para cima com velocidade de modulo 6 ms™.
Desprezando a resisténcia do ar e considerando o sentido positivo do movimento de baixo para cima e o
valor da acelerac&o de 10 m s as expressdes que traduzem a lei do movimento e da velocidade da moeda
sdo:

h=05+6t-5t°(SI) ev=6-10t(SI)

em que h representa a altura da moeda em metros, t 0 tempo em segundos e v a velocidade em ms™

Para definir os intervalos pode resolver rapidamente o polinémio de grau dois. Para isso prima a tecla e
na calculadora faga 3 Algebra 3 Ferramentas Polinomiais 1 Raizes do polinémio

% 1 Agles ’ srau [I] X ® | W Rascunho srau [I] X & | W Rascunho arau I X
'Ls 2 Nimero ’

%=3 Algeb1 Resolugdo numérica I | Raizes de um polinémio

Ja 4 Célcu2 Resolver Sist. de Eq. lineares... L3 Calcular raizes de um polinémio 2o + 3 + @0 = O

n T . ; an + aix + ae

1 Cacular raizes do ponomlo... ais - |IE . n

2 Raizes reais do polinémio B -

? Raizes complexas do polinémio Raizes: [peal [ ] "

i 3 =
L OK  Cancelar & = o n

OK Cancelar

Abra a pagina de Gréaficos P
Né&o se esqueca de premir para executar Rascunho Documentos

2cEnED

cionar Grifices a: Mo

Escreva a funcao correspondente as posicoes (se o campo do editor de fungdes ndo aparecer prima a tecla
(b)) primal-t] , escolher {ea ,apague a segunda linha e escreva - *Doc srau [i] X
a funcéo substituindo t por x e defina os limites (para encontrar [~ an(m)

o sinal < faca [t ](=]) no final facafet]

Ajuste a janela e mude as grandezas nos eixos (para isso basta
clicar (duplo clic) diretamente sobre os valores limites dos
eixos alterando para o valor que deseja assim como para alterar
as grandezas prima sobre y e x com duplo clique e altere os

valores)
0.2 t(s)
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1 Adicionar Calculadora 1] X
Adicione uma nova péagina [ctr](doc-] (U]2 Adicionar Gréficos

3 Adicionar Geometria
Escreva a fungdo f2(x) para a velocidade. B 4 Adicionar Listas e Folha de Calculo

i 5 Adicionar Dados e Estatistica
6 Adicionar Notas
7 Adicionar Vernier DataQuest™
E 8 Adicionar Widget
() 9 Adicionar Editor de programas »
A A Adicione Python ’

Se ndo aparecer o campo do editor de funcdes, prima a tecla

(0], prima [+¢], escolha s , apague a segunda linha, escreva
a fung&o substituindo t por x e defina os limites (para encontrar
o sinal < faca [t ](=]) no final fagafester

1 t(s)

£
>

-0.11)0.05 1.3

-6.87

Peca aos alunos para fazerem um esbogo de como serdo os
graficos de Ep=f(t), Ec=f(t) e de Em=(t)

Use as potencialidades da calculadora para rapidamente mostrar aos alunos os graficos pretendidos.
Adicione uma nova pagina [ctrt ][docv] Adicionar Gréficos

Na funcéo f3(x) escreva a expressdo Ep=m g h (nota g= 10 ms?)

F3(x)= 7.5x103x f1(x)  pode escrever f1() ou procurar em

Em f4 escreva a expressdo da Energia cinética Ec= % 7.5x1073( f2(x) )?

Em f5 escreva a expressdo de Em Em= f3(x) + f4(x)

crau [I] X

(.\') =f3 (.1']+f4(.\']

11l
=

N f4(x)=%- 0.0075- (12(x))?
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